
บทน ำ 

          ปัจจุบันเป็นยุคกึ่งพุทธกำล (พ.ศ. ๒๕๖๓) อีกประมาณ ๒,๔๓๗ ปี ก็จะหมดยคุพระศาสนาของ
พระสมณโคดมสมัมาสมัพุทธเจา้ พระพทุธองคไ์ดท้รงพยากรณไ์วว้่า ศาสนาของพระองคจ์ะเสื่อมสูญสิน้
ไปเมื่อมีอายคุรบ ๕๐๐๐ ปี ดว้ยสาเหต ุ๕ ประการไดแ้ก่   :- 

                        ๑. ภิกษุขดัสนดว้ยจตปัุจจยั พระไตรปิฎกไม่มีผูศ้กึษาเรียนรู ้

                        ๒. ภิกษุเกิดความเหน่ือยหน่ายต่อการรกัษาศีลใหบ้รสิทุธิ์ 

                        ๓. การปฏิบติัของพทุธบรษิัทเสื่อมลง จนไม่มีผูบ้รรลโุสดาบนั 

                        ๔. ภิกษุเสื่อมสญูมารยาท จนผูค้นไม่เลื่อมใสศรทัธา 

                        ๕. ความศรทัธาเสื่อมถอย จนไม่มีผูบ้ชูาพระธาต ุ

            (ข้อความนี ้สามารถอ่านได้ที่  การจัดนิทรรศการถาวร ห้องทัศนคติความเชื่อทาง
พระพทุธศาสนา พิพิธภณัฑส์ถานแห่งชาติเชียงใหม่) 

หลวงปู่ เทสก ์เทสรังสี กล่ำวว่ำ ผูท้ี่จะมาท าลายพทุธศาสนานัน้ มิใช่เจ๊ก จีน ฝรั่ง แขกที่ไหน แต่
เป็นพทุธบรษิัทผูไ้ม่เขา้ใจในหลกัธรรมค าสอนของพระพทุธเจา้ และปฏิบติัผิดจากค าสอนของพระองค ์หรือ
มีการศกึษาดี มีความรูส้งู แต่เป็นคนหวัดือ้ หวัรัน้ ไม่ยอมปฏิบติัตาม กลบัไปท าตามกิเลสของตนเสีย 

            ควำมเจริญและควำมเส่ือมของพระพุทธศำสนำแบ่งออกเป็น ๕ ยุคสมัย ไดแ้ก่ :- 

๑. วิมุตติยุค  เป็นยคุสมยัที่พระพทุธศาสนิกชนบรรลธุรรมไดโ้ดยง่าย ดงัเช่นในสมยัพระพทุธกาลพอไดฟั้ง
พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจา้ทรงแสดง หรือพระอรหันตแ์สดงแล้วเท่านั้นก็บรรลุธรรมตั้งแต่โสดาบัน 
จนถึงอรหนัตก์นัเป็นจ านวนมาก 

๒. สมำธิยุค  เป็นยุคสมยัที่พทุธบริษัท ๔ ไดแ้ก่ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา นิยมการเจริญสมถะและ
วิปัสสนากรรมฐาน ดังเช่นในยุคปัจจุบันมีพระอริยสงฆเ์กิดขึน้เป็นจ านวนมาก เช่น หลวงปู่ เสาร ์  กนฺต
สีโล  หลวงปู่ มั่น ภรูทิตฺโต หลวงปู่ แหวน สจุิณโณ หลวงปู่ ขาว อนาลโย หลวงปู่ หลยุ จนฺทสาโร หลวงตาพระ
มหาบวั ญาณสมฺปนฺโน หลวงพ่อชา สภุทฺโท ฯลฯ อบุาสิกา เช่น คณุแม่ชีแกว้ เสียงล า้ คณุย่าชีนารี การุณ 
คณุแม่จนัดี โลหิตดี คณุแม่ชีพิมพา วงศาอดุม เป็นตน้ 



๓. ศีลยุค  เป็นยุคสมยัที่พทุธบริษัท ๔  มีการรกัษาศีล แต่การเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานไดเ้สื่อม
ลง 

๔. สวดมนตย์ุค  เป็นยคุสมยัที่มีการสวดมนตเ์ป็นหลกั ไม่ค่อยรกัษาศีล 

๕. ทำนยุค  เป็นยคุสมยัที่นิยมการใหท้านเป็นหลกั ไม่ค่อยสวดมนตก์นั 

เมื่อสิน้สุด ๕๐๐๐ ปี พุทธศาสนาของพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้  จะเกิดเหตุการณ์
เรียกว่า “ธาตนุิพพาน”  กล่าวคือพระบรมสารีริกธาตขุองพระพทุธเจา้ และพระธาตขุองพระอรหนัต ์จะมา
รวมกนัและลกุไหมส้ลายตวัหมดสิน้ไปจากโลกนี ้การนิพพานของพระพทุธเจา้จึงมี ๓ ระยะ ไดแ้ก่   

                        ๑. กิเลสนิพพำน(เมื่อพระพทุธองคไ์ดอ้าสวขยญาณหลงัจากเสวยขา้วมธุปายาสของนาง
สชุาดา ตรสัรูเ้ป็นสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ณ ควงไมโ้พธิ์ พทุธคยา)  

                    ๒. ขันธ์นิพพำน(เมื่อพระพุทธองคเ์สด็จดับขันธ์ปรินิพพาน หลงัจากเสวยภัตตาหารที่
นายจนุทะถวาย ณ  สาลวโนทยาน เมืองกสุินารา)  

                    ๓. ธำตุนิพพำน (เมื่ออายพุระพทุธศาสนาครบ ๕๐๐๐ ปี ณ พทุธคยา) 

             พระสมณโคดมสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระพทุธเจา้ในภทัรกปันี ้ซึ่งเป็นมหากปัที่มีพระพทุธเจา้อบุติั
ขึน้มากถึง  ๕  พระองค ์ ไดแ้ก่ 

๑. พระกกสุนัธสมัมาสมัพทุธเจา้ 

๒. พระโกนาคมนสมัมาสมัพทุธเจา้ 

๓. พระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจา้ 

๔. พระศรีศากมนุีโคตมสมัมาสมัพทุธเจา้ 

๕. พระพทุธเจา้พระองคท์ี่ ๕ จะมาอบุติัต่อจากพระศรีศากมนุีโคตมสมัมาสมัพทุธเจา้  คือ พระศรี
อรยิเมตไตรยส์มัมาสมัพทุธเจา้ ทรงพระองคเ์ป็นพระพทุธเจา้ประเภทวิริยาธิกะ ทรงบ าเพ็ญบารมีหนกัดา้น
ความเพียร มานานถึง ๑๖ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป ในยุคนีม้นุษยม์ีอายุถึง ๘๐,๐๐๐ ปี พระศรี
อรยิเมตไตรยจ์ะตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เมื่อพระชนมายไุด ้๔๐,๐๐๐ ปี มนษุยท์ี่เกิดในยคุนีเ้ป็นคน
ดีมีศีลธรรมเนื่องจากไดส้รา้งสมบุญบารมีมามาก พอฟังพระธรรมเทศนาจากพระพทุธเจา้ ก็บรรลธุรรมกนั



หมด ยกเวน้ผูท้ี่ตัง้ความปรารถนาพระพทุธภมูิ (เป็นพระพทุธเจา้) มนษุยใ์นยคุนีจ้ึงมีแต่ความรม่เย็นเป็นสขุ 
เพราะทกุคนมีศีลบรสิทุธิ ์

ปัจจุบนัเป็นยุคของพระศรีศากมุนีโคตมสมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงเป็นพระพทุธเจา้ประเภทปัญญาธิ
กะทรงบ าเพ็ญบารมีหนกัดา้นปัญญา มานาน ๔ อสงไขย กบั ๑๐๐ ,๐๐๐ มหากปั เป็นยุคที่มนุษยม์ีระดับ
ภูมิจิตภูมิธรรมที่แตกต่างกันมาก จึงมีทัง้คนดีและคนชั่ว เพราะมาเกิดเป็นมนุษยจ์ากหลายภพภูมิ มีทัง้
อบายภูมิ มนุษย ์เทวดา พรหม ดงันัน้ ภูมิจิตภูมิธรรมภูมิปัญญาดัง้เดิม จึงยงัปรากฏอยู่ในภพภูมิของการ
เป็นมนุษย ์บางคนกายเป็นมนุษยแ์ต่จิตเป็นสตัวน์รก บางคนกายเป็นมนุษยแ์ต่จิตเป็นเปรต บางคนกาย
เป็นมนุษยแ์ต่จิตเป็นอสุรกาย บางคนกายเป็นมนุษยแ์ต่จิตเป็นเดรจัฉาน บางคนกายเป็นมนุษยจ์ิตเป็น
มนุษย ์บางคนกายเป็นมนุษยแ์ต่จิตเป็นเทวดา บางคนกายเป็นมนุษยแ์ต่จิตเป็นพรหม บางคนกายเป็น
มนษุยแ์ต่จิตเป็นพระอรยิบคุคล ไดแ้ก่ พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหนัต ์ 

            เมื่อหมดศาสนาของศรีศากมุนีโคตมสมัมาสมัพุทธเจา้แลว้  ต่อจากนัน้จะเป็นระยะเวลาที่โลกจะ
ว่างจากพระพทุธศาสนา ระยะว่างระหว่างพระพทุธเจา้แต่ละพระองค ์เรียกว่า พุทธันดร ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่
ศาสนาของพระพทุธเจา้พระองคห์นึ่งสญูสิน้ไป พระพทุธเจา้องคใ์หม่ยงัไม่อบุติั  ซึ่งไม่อาจทราบแน่นอนว่า 
หนึ่งพุทธันดรนั้น จะมีระยะเวลานานเท่าไหร่    และในทุก ๆ ร้อยปีอายุขัยของมนุษย์จะลดลงหนึ่ง
ปี จนกระทั่งมนษุยม์ีอายขุยัสงูสดุเพียง ๑๐ ปี ในช่วงนีโ้ลกจะตกอยู่ในยคุมืด โลกเสื่อมถึงที่สดุ มนษุยจ์ะไม่
มีศีลธรรม มีราคะ โทสะ โมหะ ที่รุนแรง มีการสมสู่กนัเหมือนสตัวเ์ดรจัฉาน และฆ่ากนัตายอย่างง่ายๆ  เมื่อ
มนุษย์เห็นโทษภัยของความเสื่อมทรามจากการขาดศีลธรรม อันน าความทุกข์ความเดือดร้อน
นานาประการมาให ้จึงชกัชวนกนัรกัษาศีล เมื่อมนุษยม์ีศีลธรรมเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ เดิมมีอายุขยั ๑๐ ปี ก็
เพิ่มเป็น ๒๐ ปี จากอายุขัย ๒๐ ปี เพิ่มเป็น ๔๐ ปี จากอายุขัย ๔๐ ปี เพิ่มเป็น ๘๐ ปี จากอายุขัย ๘๐ ปี 
เพิ่มเป็น ๑๖๐ ปี จากอายุขยั ๑๖๐ ปี เพิ่มเป็น ๓๒๐ ปี .... และเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ จนกระทัง้มนุษยม์ีอายุขัย 
๘๐๐๐ ปี ก็จะมีพระพทุธเจา้องคใ์หม่อบุติัขึน้ คือพระศรีอรยิเมตไตรย ์

หลวงพ่ออินทรถ์วำย สันตสฺสโก (วัดป่านาค านอ้ย ต.บา้นกอ้ง อ.นายูง จ.อุดรธานี) ไดแ้สดง
ธรรมเก่ียวกบักลุม่บคุคลที่มาเกิดในโลกนี ้แบ่งเป็น ๔ กลุม่ ไดแ้ก่ :- 

          ๑. คนทีม่ืดมำ มืดไป - ไม่ด ี เมื่อเกิดมามาแลว้มีแต่ก่อกรรมท าชั่ว จนกระทัง้ถึงวนัตาย 

          ๒. คนที่สว่ำงมำ มืดไป - ยิ่งไม่ดีกว่าคนที่มืดมามืดไป คนกลุ่มนีเ้กิดมาแล้วไดร้ับการศึกษา
อบรมมาดีจากพ่อแม่ตัง้แต่เด็กรูจ้ักศีลธรรม แต่พอโตขึน้มากลบัลุ่มหลงมัวเมากบัอบายมุข ชอบก่อกรรม



ท าความชั่วมากกว่าความดี ขีเ้กียจไหวพ้ระสวดมนต ์ ไม่รกัษาศีล ไม่ภาวนา มีแต่ฆ่าสตัวต์ดัชีวิต  ด่ืมสรุา 
ฯลฯ 

          ๓. คนที่สว่ำงมำ สว่ำงไป - เป็นคนดีมีศีลธรรมตัง้แต่เด็กจนวันตาย หาไดย้าก ยกเวน้ ผูท้ี่เป็น
พระโสดาบนัมาก่อน  มาเกิดเพื่อจะเอาเพียง ๑ ชาติ หรือ ๓ ชาติ  หรือ ๗ ชาติ ก่อนที่จะเป็นพระอรหนัต ์ 

          ๔. คนที่มืดมำ สว่ำงไป  คนส่วนใหญ่จะเป็นแบบนี ้ตอนเป็นเด็กวยัรุ่น หนุ่มสาว มืดมาก่อน  ไม่
ท าบญุใหท้านกบัพระภิกษุสามเณร ไม่รกัษาศีล แต่พออายมุากขึน้ ไดศ้กึษาธรรมะของพระพทุธเจา้จากพ่อ
แม่ครูบาอาจารยท์ี่ท่านไดส้อนไว ้ไดคิ้ดไตร่ตรองดดูว้ยเหตผุล เมื่อพิจารณาเห็นว่าดีแลว้ ก็น ามาประพฤติ
ปฏิบติัตาม  ท ากายวาจาใจของตนใหถ้กูตอ้งดีงามอยู่ในศีลธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่ทกุคนควรปฏิบติัใหไ้ด ้เพื่อให้
เกิดความสว่างก่อนจะเสียชีวิต  

            เมื่อทราบดงันีแ้ลว้ ขอใหท้กุคนส ารวจตวัเองดวู่า เราเป็นบุคคลประเภทไหน  เป็นคนที่สว่างมาแลว้
จะสว่างไป   เป็นคนที่มืดมาแลว้จะมืดไป   เป็นคนที่สว่างมาแลว้จะมืดไป  หรือเป็นคนที่มืดมาแลว้จะสว่าง
ไป  เมื่อส ารวจตัวเองแลว้ จนทราบว่าตนเองเป็นคนกลุ่มไหนแลว้ ควรรีบปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองให้
เป็นคนที่จะสว่างไป ก่อนที่จะสายเกินไปคือตอ้งเปลี่ยนใหท้ันก่อนเสียชีวิต โดยเป็นคนมีศีลมีธรรม อยู่ที่
ไหนก็ก าหนดพทุโธไว ้สรา้งคณุงามความดี ใหม้ีจิตใจเยือกเย็นตลอดเวลา        

             จาก “วิ มุตตำยตนสูตร” ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ บุคคลมีโอกำสบรรลุธรรมได้ ๕ 
ประกำร  ในอย่างใดอย่างหนึ่ง ดงันี ้:- 

๑. บรรลุธรรมในขณะทีฟั่งธรรมบ้ำง (ฟังเทศนห์รืออ่านหนงัสือธรรมมะ) จากการตัง้อกตัง้ใจฟัง
จริง ๆ และส่งใจไปตามกระแสพระธรรม ใคร่ครวญตริตรองพิจารณาเนือ้หาสาระที่ท่านแสดง มีสติปัญญา
เห็นแจง้สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงเป็นไตรลกัษณ ์คืออนิจจงั ทกุขงั อนตัตา แลว้เกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม 
เมื่อเบ่ือหน่ายก็คลายความก าหนดัยินดี เมื่อคลายความก าหนดัยินดีจิตก็หลดุพน้ เมื่อหลดุพน้จิตก็บริสทุธิ์

ผ่องใส ก็สามารถบรรลสุามญัผล เป็นอริยบุคคล โสดาบนั สกทาคามี อนาคามี และอรหนัตไ์ด ้ดงัเช่นพระ
อรยิบคุคลในสมยัพระพทุธกาล 

๒. บรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรมบ้ำง(การแสดงพระธรรมเทศนา) ในขณะที่แสดงพระธรรม
เทศนาก็ตัง้ใจนอ้มจิตคิดพิจารณาไปตามเนือ้หาสาระธรรมที่ไดน้ าไปแสดง เมื่อเป็นเช่นนี ้ก็จะเป็นเหตเุป็น
ปัจจัยใหเ้กิดปีติ ความปราโมทย ์รื่นเริง บนัเทิงใจ เบิกบานใจ อ่ิมใจ เมื่อปีติเกิดก็เป็นปัจจัยใหเ้กิดสมาธิ 
สมาธิก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดปัญญาเกิดขึน้มาได ้จากการพิจารณารูปนาม หรือสงัขารทัง้หลายทัง้ปวง ใหเ้ห็น



ว่า ตัง้อยู่ในกฎของไตรลกัษณ ์คือ อนิจจงั ไม่เที่ยงเกิดขึน้มาแลว้ดบัไป ทกุขงัทนอยู่ไม่ได ้เกิดขึน้มาแลว้ดบั
ไป อนตัตา บงัคบับญัชาไม่ไดเ้กิดขึน้มาแลว้ดบัไป เมื่อเห็นสงัขารทัง้หลายทัง้ปวงเป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา 
อย่างนีแ้ลว้ ก็จะเกิดนิพพิทาความเบื่อหน่ายในรูปนาม ในสงัขารทัง้หลายทัง้ปวง เมื่อเบื่อหน่ายก็คลาย
ก าหนดั เมื่อคลายก าหนัดจิตก็หลุดพน้ เมื่อหลดุพน้จิตก็บริสทุธิ์ สะอาด สงบเย็น บรรลถึุงพระนิพพาน นี ้
เรียกว่า บรรลใุนขณะที่แสดงธรรม 

๓. บรรลุในขณะทีส่ำธยำยธรรมบ้ำง(การสวดมนต)์ การสวดมนตน์ัน้ตอ้งทราบความหมายหรือ
ค าแปลของบทสวดมนตน์ัน้ดว้ย จึงจะมีความรูค้วามเขา้ใจในธรรมอนัจะท าใหเ้กิดปัญญา เช่น  การท าวตัร
เช้า สวด พุทโธ สุสุทโธ ... ไปตามล าดับ มีอยู่ บทหนึ่งที่ ว่า  “ รูปัง อนิจจัง  รูปไม่เที่ยง  เวทนำ 
อนิจจำ เวทนาไม่เที่ยง  สัญญำ อนิจจำ สญัญาไม่เที่ยง  สังขำรำ อนิจจำ สงัขารไม่เที่ยง  วิญญำณัง 

อนิจจัง วิญญาณไม่เที่ยง  รูปัง อนัตตำ รูปไม่ใช่ตัวตน  เวทนำ อนัตตำ เวทนาไม่ใช่ตัวตน  สัญญำ 

อนัตตำ สญัญาไม่ใช่ตัวตน  สังขำรำ อนัตตำ สงัขารไม่ใช่ตัวตน  วิญญำณัง อนัตตำ วิญญาณไม่ใช่
ตวัตน  สัพเพ สังขำรำ อนิจจำ สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงไม่เที่ยง  สัพเพ ธัมมำ อนัตตำติ ธรรมทัง้หลาย
ทั้งปวงเป็นอนัตตา ดังนี ้เมื่อตั้งใจน้อมจิตคิดพิจารณาตามย่อมเห็นความเป็นจริงของขันธ์  ๕ เป็นไตร
ลกัษณ ์แลว้เกิดความเบื่อหน่ายในขนัธ ์๕ เมื่อเบื่อหน่ายก็คลายความก าหนดัยินดี เมื่อคลายความก าหนัด
ยินดีจิตก็หลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นจิตก็บริสุทธิ์ผ่องใส สามารถบรรลุสามัญผล เป็นอริยบุคคล โสดาบัน 
สกทาคามี อนาคามี และอรหนัตไ์ด ้

๔. บรรลุในขณะที่ตริตรองพิจำรณำธรรม บรรลุขณะที่ตริตรองพิจารณาค้นคว้าธรรม ซึ่ง
เรียกว่า “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค”์ หมายถึงการนอ้มน าเอาธรรมที่ไดอ่้าน ไดย้ิน ไดฟั้งมา ไปพิจารณาตริ
ตรองดูว่า ธรรมที่ท่านกล่าวมานั้น เช่น รูปนามหรือขันธ์ ๕ นี ้เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นจริง
หรือ? อริยสจั ๔ คือ ทุกข ์สมทุยั นิโรธ มรรค ก็อยู่ที่ร่างกายอนัยาววาหนาคืบนี ้การปฏิบติัอริยมรรคมีองค ์
๘ ประการ ซึ่งเป็นเหตเุป็นปัจจยัใหเ้ห็นอริยสจั ๔ ก็อยู่ที่รา่งกายอนัยาววาหนาคืบนี ้เป็นจรงิอย่างนัน้หรือ? 
พิจารณาไปๆ ตามล าดับๆ ก็เป็นเหตุใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ขึน้มา ท าใหเ้กิดปีติ ความอ่ิมใจ เบิกบานใจ เกิด
ความปราโมทยค์วามตืน้ตนัใจว่า เป็นเช่นนัน้จรงิ ๆ รูปนามหรือขนัธ ์๕ นี ้เป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา จรงิ ๆ 
อริยสัจ ๔ ก็เป็น จริง อริยมรรคมีองค ์๘ ปฏิบัติแลว้ก็ไดผ้ลจริง เกิดปีติเป็นเหตุใหเ้กิดสมาธิ ปราศจาก
นิวรณธ์รรม ๕ จิตก็เป็นอิสระ ท าใหเ้กิดความคล่องแคล่วว่องไวในการใชปั้ญญาพิจารณาเนือ้หาสาระของ
ธรรม จนรูจ้กัสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่า ธรรมทั้งหลำยทั้งปวง ทั้งที่เป็นรูปธรรมนำมธรรมเป็น
อนัตตำจริงๆ บังคับบัญชำไม่ได้ ไม่เป็นไปตำมควำมต้องกำร เมื่อเห็นรูปนามขนัธ ์๕ เป็นอนิจจงั เป็น



ทกุขงั เป็นอนตัตา ดว้ยปัญญาเช่นนีแ้ลว้ ก็จะเกิดความเบื่อหน่าย ไม่ยดึมั่นถือมั่นในสงัขารทัง้หลายทัง้ปวง
ดว้ยอ านาจอปุาทานใด ๆ เมื่อเกิดนิพพิทาความเบื่อหน่ายแลว้ก็คลายก าหนดั เมื่อคลายก าหนดัแลว้ จิตก็
จะหลุดพน้จากรูปนาม จากสงัขารทัง้หลายทัง้ปวง เมื่อจิตหลุดพ้นแลว้ก็บริสุทธิ์ เมื่อจิตบริสุทธิ์แลว้ก็ถึง
สนัติคือพระนิพพาน จิตใจก็จะสงบดว้ยอ านาจอริยมรรคบา้ง ดว้ยอ านาจอริยผลบา้ง ถา้บรรลุดว้ยวิธีนี ้
เรียกว่าบรรลดุว้ยการตรติรองพิจารณาเนือ้หาสาระของธรรม ผูบ้รรลโุดยวิธีนี ้ในครัง้พทุธกาลมีมาก 

๕. บรรลุด้วยอ ำนำจของสมำธิ   การตัง้อกตัง้ใจเจริญพระกมัมฏัฐาน ดว้ยการเดินจงกรม ดว้ย
การนั่งสมาธิ เป็นการฝึกใหจ้ิตใจใหม้ีสมาธิ มีจิตใจตัง้มั่นในองคม์รรค ฝึกสติสมัปชญัญะใหม้ีก าลงั เมื่อใด
จิตใจมีก าลัง มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิดี สมาธิในองคม์รรค ๘ ก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยใหเ้กิดปัญญา เมื่อ
ปัญญาเกิดขึน้มาแลว้ ก็สามารถแทงตลอดอริยสจัธรรมทัง้ ๔ ประการ คือ ทุกข ์สมทุยั นิโรธ มรรค พรอ้ม
ทัง้พระไตรลกัษณ ์คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เมื่อเป็นเช่นนี ้ก็สามารถบรรลุอริยมรรคอริยผล ดว้ยอ านาจ
ของสมาธิ ดว้ยก าลงัของสมาธิ คือมีสมาธิเป็นพืน้ฐาน 

กำรค้นหำตัวตน 

นกัปฏิบติัธรรมตอ้งคน้หาตวัตนของตนใหเ้จอ ถา้คน้หาตวัตนแลว้พบว่าไม่มีตวัเรา นั่นแหละ แสดง
ว่าไดค้น้พบตวัตนแลว้ แต่ถา้เห็นขนัธ ์๕ คือรูปและนาม หรือกายใจเป็นตวัเรา และเป็นของเราอยู่ ก็แสดง
ว่ายงัไม่รูจ้กัตวัตน และยงัไม่ไดค้น้พบตวัตน 

นั่นเป็นเพราะว่าจิต(ผูรู้)้ ยงัมีอวิชชา คือความไม่รูแ้จง้อรยิสจั ๔ จึงหลงยดึขนัธ ์๕ อนัมีรูปหรือกาย
ที่ประกอบดว้ยธาตุของโลก คือ ดิน น า้ลม ไฟ เป็นเรา เป็นของเรา และยึดเอาเวทนา (สุข ทุกข ์ไม่สุข ไม่
ทุกข)์ ยึดเอาสญัญา (ความจ าไดห้มายรูใ้นรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั และธรรมารมณ)์ ยึดเอาสงัขาร (การ
คิดปรุงแต่งไปตามสญัญา) และยึดเอาวิญญาณ (ซึ่งเป็นตวัรบัรู ้ไดแ้ก่ รูรู้ปทางตา รูเ้สียงทางหู รูก้ลิ่นทาง
จมกู รูร้สทางลิน้ รูร้อ้นเย็นอ่อนแข็งทางกาย รูธ้รรมารมณท์างใจ) ที่เกิดขึน้โดยอาศยัรูปกายเป็นเหต ุว่าเป็น
เรา เป็นของเราไปดว้ย 

เมื่อเราคิดว่ามีตนย่อมเกิดความรกัตนเอง เมื่อรกัตนเองก็มีความเห็นแก่ตวัเกิดขึน้ มีการแสวงหา
กามคณุ ๕ ไดแ้ก่ รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั ในทุกรูปแบบ เพื่อน ามาบ ารุงบ าเรอตน  กามตณัหา ภวตณัหา 
วิภวตัณหา อันเป็นเหตุแห่งทุกขจ์ึงเกิดขึน้ เพราะมีตนและรกัตนเอง แต่ในความเป็นจริงแลว้ ขันธ์ ๕ เขา
เป็นธรรมชาติ หรือเป็นกระแสธรรมที่เกิดดับไปตามเหตุปัจจยั เราไม่สามารถไปควบคุมขันธ ์๕ ใหเ้ป็นไป



ตามความปรารถนาที่เราตอ้งการได ้เพราะขนัธ ์๕ เป็น “อนัตตำ” คือ มิใช่ตวัเรา และไม่ใช่ของเราจริง ๆ 
ตามที่พระพทุธเจา้ตรสัสอนไว ้

  

          “กำรปฏิบัติธรรม” พระธรรมเทศนาของ พระอำจำรยเ์กียรติศักดิ์ วรธัมโม (วัดป่าธัมมปาล
วนาราม บา้นป่าหวา้น ต.เชียงเครือ อ.เมือง สกลนคร)  

             การฟังเทศนาธรรมจากพระอริยสงฆ ์และการอ่านหนงัสือธรรมะ เปรียบเสมือนกุญแจทอง คือ
กุญแจที่ใช้ไขดูจิตของตัวเอง คือไขเข้ำไปดูกำย และใจของตัวเอง โดยต้องมีจิตที่นอบน้อม
เรียกว่ำ “นะโม” คือนอบน้อมใจตัวเองไปหำพระพุทธเจ้ำ เข้ำหำพระธรรม และเข้ำหำ
พระสงฆ ์ก่อนที่จะไปดจูิต ดกูายของตนเอง จิตปถุุชนจะปรุงแต่งกาย หลงกาย รกักาย หวงแหนกายของ
ตนเอง จึงต้องมีกำรไขประตูเข้ำไปดูในกำย และจิตของตน ให้ส่งจิตเข้ำข้ำงใน ดูกำยดูจิต
ตนเอง ไม่ใหส้่งจิตออกขา้งนอกไปดูคนอ่ืน เป็นสมทุยัเหตแุห่งทุกข ์เช่น เมื่อตาเห็นรูป หูไดย้ินเสียง จมกู
ไดร้บักลิ่น ลิน้ไดล้ิม้รส กายไดส้มัผสัรอ้นเย็นอ่อนแข็ง เมื่อเกิดความยินดีก็เป็นราคะ เมื่อเกิดความยินรา้ยก็
เป็นโทสะ ถา้ไม่มีอาการยินดีหรือยินรา้ยคือเฉยๆ ก็เป็นโมหะ ทัง้นีก้็เพื่อเป็นการเปิดประตเูดินไปสูม่รรคผล
นิพพานนั่นเอง 

“ภำระหน้ำที่ของฆรำวำสและพระสงฆส์ำมเณร” ตามที่พระพุทธเจา้ตรสัไวใ้นพระไตรปิฎก 
โดยหลวงพ่ออินทรถ์วาย สนัตสฺุสโก (วดัป่านาค านอ้ย  ต.บา้นกอ้ง อ.นายงู อดุรธานี)  เก่ียวกบั มีดงันี ้:-  

1. ภำระหน้ำทีส่ ำหรับฆรำวำส คือ ทาน ศีล ภาวนา 

ทำน  คือ การใหม้ีน า้ใจเสียสละ  เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ต่อวงศาคณาญาติ  พ่อแม่  พี่น้อง  ปู่ ย่า  ตา
ยาย  สรรพสตัวท์ัง้หลาย   

ศีล  คือ การรกัษากายวาจาใหเ้ป็นปกติ เป็นรัว้ป้องกนัไม่ใหเ้ราท าความชั่ว เช่น ไม่ฆ่าสตัว์ ไม่ลกั
ทรพัย ์ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พดูปด และไม่ดื่มสรุา เป็นการรกัษากาย วาจา ใจ ใหเ้รียบรอ้ย   

ภำวนำ คือ การท าใหเ้กิดใหม้ีใหเ้ป็นขึน้ เช่นการท าจิตใหม้ีสมาธิตัง้มั่นไม่ฟุ้งซ่าน มีสติสมัปชญัญะ 
เพื่อใหเ้กิดปัญญา ดว้ยการพิจารณาไตร่ตรองเหตผุล ใหรู้แ้จง้เห็นจรงิ จนเกิดความเบื่อหน่าย  คลายความ
ยินดีในรูปนาม  จากนัน้ก็เกิดวิมุตติญาณทัศนะ  หลดุพน้จากอาสวะกิเลสฝ่ายต ่าที่จะฉุดกระชากลากจิต



ลงไดง้่าย    การท าความชั่วนัน้เหมือนน า้ไหลลงสูท่ี่ต  ่า แต่การท าความดีเหมือนกลิง้ครกขึน้ภเูขา มีโอกาสที่
ครกจะไหลลงมาทับตวัเองตลอดเวลา  ถา้เรารูว้่าการกลิง้ครกขึน้เขานัน้   เป็นการท าคุณงามความดี  ท า
ใหใ้จของเราเป็นสขุ  เราตอ้งฝืนต่อสู ้

2. ภำระหน้ำทีส่ ำหรับพระสงฆ ์สำมเณร คือ ศีล สมาธิ ปัญญา   

            พระสงฆ์ สามเณร ไม่ได้ท างาน  ท าไร่ ท านา ค้าขาย เพราะเป็นนักบวชตัดออกหมดแล้ว   
ไม่ควรแสวงหาสิ่งเหล่านั้นอีก  ถ้าเราแสวงหาสิ่งเหล่านั้นอีก ก็เหมือนกับพระเทวทัตแสวงหาขีเ้สลด   ขี ้
เขรอะ  ที่พระอรหันตถ์ุยออกจากกายแลว้  พระที่ไม่มุ่งหวังในธรรมก็แย่งกันเลีย แย่งกันกิน   ขอใหพ้ระ
พิจารณาตวัเองว่า จะมุ่งมั่นในธรรมตามที่พระพทุธเจา้ตรสัสอนเรื่องศีล  สมาธิ ปัญญา   

            ศีล  คือ การรกัษากาย วาจา  ใจ  ใหเ้รียบรอ้ย  ศีล ๒๒๗ ขอ้ ของพระเหมือนรัว้กั้นขา้งถนน  ให้
เดินไปสู่จุดหมายปลายทาง  อย่าแวะออกนอกเสน้ทาง  จะท าใหเ้ดินไม่ถึงจุดหมายปลายทาง   ถ้าเรา
เดินทางไปตามทางที่มีศีล ๒๒๗ เราจะเดินถูกตอ้ง คือ เดินไปตามทางที่ไปสู่มรรคผลนิพาน   พระควรนึก
เสมอว่า ถา้พบพระท าผิดศีลเรากราบไม่ลง  แต่พอมาเป็นพระกลบัท าเสียเอง  แลว้ฆราวาสจะกราบเราลง
ไหม  คนตัง้ใจบวชจรงิ ๆ  หวงัลาภยศ สรรเสรญิ สขุ  โลกามิส  จะเกิดเรื่องยุ่งเหยิงมากมายตามมา   

            พระมีศีลดีแลว้ จะมีสมาธิมั่นคง เพราะจิตไม่ไดป้รุงฟุ้งออกไปขา้งนอก มีแต่อยู่ในจิตใจ  พยายาม
ดจูิตตวัเอง  ถา้ศีล ๕ บรสิทุธิ์  เราจะพิจารณาอะไร  ก็จะเห็นตามความเป็นจรงิ เช่น  มองเห็นความตายน่า
กลวัจริง ๆ ในสญัญาจ าไดห้มดว่าทุกคนตอ้งตาย  ในสงัขารคือความปรุงแต่ง ทุกคนก็ตอ้งตาย  แต่ถา้เห็น
ดว้ยปัญญา  เห็นความตายดว้ยปัญญา  คือพวกเราจะตอ้งตายจบชีวิตไปอีกครัง้ในไม่นานนี ้  เมื่อตายไป
แลว้ เรามีคณุงามความดีเพียงพอหรือยงั  เราเป็นผูห้ลดุพน้จากอาสวะกิเลสหรือยงั  ถา้เราพน้ทุกขจ์ากอา
สวะกิเลสแลว้  เราสบายใจ  แต่ถา้เรายงัไม่ถึงจุดนัน้  เราก็ยงัวิตกกังวลอยู่  คือเรายงัไม่พน้ทุกข ์ กิเลสใน
หัวใจยังมีอยู่ อยากพน้ทุกขอ์ยากไดส้มบติัอ่ืน ๆ อยู่ อยากรวย อยากสวย เป็นกิเลส  เป็นความโลภ เป็น
ความโกรธ เป็นความหลง  แต่อยากพน้ทกุขเ์ป็นมรรค  พิจารณาเมื่อไร เราอยากหนีจากทุกขเ์ป็นมรรค  คือ
เป็นหนทาง  ถา้ไม่อยาก ก็ไม่มีความกระตือรือรน้  อยู่เฉยๆ ซงักะตายแต่ละวนั  ผลสดุทา้ยเมื่อไม่อยากทาง
ธรรม  ตวักิเลสจะซกัน าจิตใหไ้หลลงไปทางต ่าอย่างที่กลา่วไปแลว้   

            กิเลสส าคัญคือ  ราคะ โทสะ  โมหะ (โลภ โกรธ หลง)  ซึ่งอยู่ในจิตของเรา  ถ้าเราตรวจสติของ
เรา  เราจะเห็นไดด้ว้ยสติ  ดว้ยปัญญาของเรา  จากนัน้ก็สูก้ับกิเลส ตุปัดตุเป๋  จนสามารถถอดถอนกิเลส
ได ้ จนกว่าที่เราจะมีมหาสติเขม้แข็งขึน้  เราตอ้งน็อคกิเลสลงกบัพืน้ใหไ้ด้  แต่ถา้เรากินตามอ าเภอใจ  พดู



ตามอ าเภอใจ  จะมีกิเลสน็อคเราทัง้เชา้ทัง้เย็น  ทัง้ปี จิตใจจะหาความสุข ร่มเย็นไม่ได้  ทางพน้ทุกขจ์าก
วฏัสงสารริบหรี่เต็มทน  แต่ถา้เรามีความมุ่งมั่นตัง้ใจ  ปฏิบติัใหจ้ิตเจิดจา้ขึน้แลว้  นั่นแหละกิเลสจะลดลง
เรื่อย ๆ  เพราะในจิตของเรามีแต่กิเลสกบัธรรมต่อสูก้นัเท่านัน้ ถา้เรามีสติ มีปัญญาแลว้ เราจะไดเ้ห็น แต่ถา้
ไม่มีสติ ไม่มีปัญญาแลว้ มองไม่เห็น อันไหนด า อันไหนขาว มองไม่เห็นทั้งนั้น แต่ถ้ามีสติ มีปัญญา จะ
มองเห็นได ้

            จดุยืนของพระพทุธศาสนาคืออะไร จดุมุ่งมั่นของพระอรหนัตส์าวกคืออะไร จดุที่พระพทุธเจา้ต าหนิ
คืออะไร ขอให้จับจุดให้ได้ ท่านไม่ได้บอกว่า นักบวชคนนี ้ร  ่ารวย ไปขอเงินเขา ได้มาใส่พกใส่ห่อ 
พระพทุธเจา้ไม่ไดย้กย่อง อย่างเช่นหลวงตาพระมหาบวั ท่านไดม้า ผ่านมือท่านมา ท่านก็เผื่อแผ่โดยไม่ได้
ขอ ผ่านมือท่านแลว้ใหต่้อไป เรียกว่าเป็นมหาบุรุษ  ไม่ติด เหมือนใบบวัอยู่กับน า้ น า้อยู่บนใบบวั มันไม่
ติดกนั เพราะถึงจะอยู่ในกิเลสก็ไม่ติด อยู่ในลาภ ยศ สรรเสริญก็ไม่ติด พรอ้มที่จะสลดัใหเ้กิดประโยชนต่์อ
ชุมชน ต่อโลก นี่แหละคือผูม้ีเมตตา แนวความคิดทางพทุธศาสนามีหลายอย่าง ไม่ไดม้ีอย่างเดียว มีแง่มมุ
หลายอย่าง ใหไ้ดคิ้ด ใหไ้ดศ้กึษา  

          สมำธิ ดวูิธีทางเดินของจิต  ท าอย่างไรใหใ้จสงบดว้ยสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา 

            ปัญญำ คือพิจารณาอะไร  รอบรูใ้นเรื่องต่าง ๆ การคิดปรุงแต่งต่าง ๆ จนช าระใจของตนเองให้
บริสทุธิ์  หลดุพนัจากอาสวกิเลส ถา้ท าได ้ทุกคนจะไม่กลบัมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัสงสารอีก แต่ถา้พวก
เรามีแต่ท ามาหาเลีย้งชีพธรรมดา ไม่ไดคิ้ดแบบมีปัญญา พวกเราก็จะเวียนว่ายตายเกิดอยู่อย่างนี ้ความ
ตายเกิดขึน้แน่นอนอย่าประมาท ใหห้มั่นท าความดีตลอด  

            พระพทุธเจา้ตรสัว่า คนเราเกิดมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัสงสาร  จะท ำอย่ำงไร จึงจะไม่มำเวียน
ว่ำยตำยเกิดอีก ถา้เรามาเกิด เราก็ตอ้งตาย จะท ำอย่ำงไร จึงจะไม่มำเกิดอีก เพราะถา้มาเกิดแลว้ตอ้ง
ตาย ถา้ไม่มาเกิดก็ไม่ตาย พระพทุธเจา้ตรสัรูด้ว้ยอาสวขยญาณ เป็นญาณที่หยั่งรูว้่าชาตินีเ้ป็นชาติสุดทา้ย 
จะไม่มาเกิดอีกแลว้ 

            

            “นิพพำนเป็นจุดมุ่งไปสู่จุดหมำยปลำยทำงของมรรค” โดยหลวงพ่ออินทรถ์วาย สนัตุสสโก 
(วดัป่านาค านอ้ย ต.บา้นกอ้ง อ.นายงู อดุรธานี) 

กำรเดินไปตำมทำงเดิน(มรรค) แต่ละคนต้องท ำด้วยตนเองต้องเร่ิมจำกกำรรักษำศีล ท ำ
สมำธิวิปัสสนำภำวนำ เพ่ือให้เกิดปัญญำ เพรำะไม่สำมำรถท ำแทนกันได้ อำจเปรียบเทียบได้ว่ำ 



ถ้ำเรำหิวน ้ำหรือหิวอำหำร เรำจะต้องทำนอำหำร หรือดื่มน ้ำเอง จึงจะอิ่ม กำรให้คนอื่นดื่มน ้ำ
หรือทำนอำหำรแทน ไม่สำมำรถท ำให้เรำอิ่มได้ ฉันใด  ถ้ำต้องกำรบรรลุมรรคผล นิพพำน แต่ละ
คนก็ต้องปฏิบัติตำมแนวทำงทีพ่ระพุทธเจ้ำท ำส ำเร็จแล้วด้วยพระองคเ์องเช่นเดียวกัน เพรำะไม่มี
ใครสำมำรถท ำแทนเรำได้ 

  

          “กำรสร้ำงบุญบำรมี” โดยพระอาจารยส์ุชาติ อภิชาโต วัดญาณสงัวราราม จังหวัดชลบุรี (วิดีโอ 
ธรรมะรุง่อรุณ  6 พ.ค. 62 ในยทูปู)   

 สถานภาพทางจิตใจของแต่ละคนจะสูงขึน้ไดน้ัน้ อยู่ที่การกระท าของเรา ไม่ไดอ้ยู่ที่การแต่งตั้ง 
เหมือนการแต่งตัง้ยศต่าง ๆ ต าแหน่งต่าง ๆ ซึ่งแต่งตัง้กันได ้แต่การที่จะท าใหเ้ราเป็นมนุษยห์รือสูงกว่า
มนุษย ์เช่น เป็นเทวดา เป็นเทพ เป็นพรหม เป็นพระอริยบุคคล เป็นสิ่งที่แต่งตัง้กนัไม่ได ้ตอ้งเกิดจากการ
กระท าตามค าสั่งค าสอนของพระพทุธเจา้ ถา้พวกเราตอ้งการที่จะยกสถานภาพของพวกเราใหส้งูขึน้ เช่น 
ตอนนี ้พวกเราเป็นมนุษย์ อยากจะพัฒนาให้สูงขึน้ ให้ไปเป็นเทวดา ให้ไปเป็นพรหม ให้ไป เป็นพระ
อรยิบคุคล เราก็ตอ้งมีการกระท าทางกาย ทางวาจา ทางใจ ที่เรียกว่า “เรำต้องสร้ำงบุญบำรมีกัน” เพราะ
บญุบารมีเป็นเครื่องปรบัปรุง เป็นเคร่ืองสง่เสรมิจิตใจของพวกเราใหเ้จริญขึน้ใหส้งูขึน้ ใหม้ีความสขุมากขึน้
ไปตามล าดบั ไม่สามารถแต่งตัง้กนัได ้ตัง้ใหเ้ป็นเทวดาไม่ได ้ตัง้ใหเ้ป็นพรหมไม่ได ้ตัง้ใหเ้ป็นพระโสดาบนั
ไม่ได ้แต่งตัง้ใหเ้ป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ต าแหน่งเหล่านีเ้ป็นต าแหน่งที่เกิดจากการปฏิบติัหรือสรา้งบุญบารมี
ต่าง ๆ ขึน้มาดว้ยตนเอง ถา้พวกเราอยากใหจ้ิตใจของเราเจริญขึน้ ไม่เสื่อมลง เราก็ตอ้งพยายามมาสรา้ง
บุญบารมีกัน จะมารอให้พระพุทธเจ้ามาแต่งตั้งให้พวกเราเป็นพระโสดาบันไม่ได้  แต่งตั้งให้เป็นพระ
อรหนัตไ์ม่ได ้ อนันีไ้ม่มีใครแต่งตัง้ใหใ้ครได ้เป็นสิ่งที่เราตอ้งมาตัง้ เราตอ้งแต่งตัง้ตวัเราเอง 

            ตัวเรำน่ีแหละเป็นผู้ที่จะสำมำรถแต่งตั้งให้เรำเป็นอะไรก็ได้ เป็นมนุษยก์็ได้หรือเป็นสัตว์
เดรัจฉำนก็ได้ เป็นเปรตก็ได้ เป็นอสุรกำยก็ได้ ไปตกนรกก็ได้ ไปขึน้สวรรคก์็ได้ ไปเป็นเทพก็ได้ 
เป็นพรหมก็ได้ เป็นพระอริยบุคคลก็ได้ ไม่มีใครแต่งตั้งเรำได้ เรำต้องเป็นผู้แต่งตั้งตัวเรำเอง ด้วย
กำรสร้ำงบุญบำรมีต่ำงๆ นีเ้อง   

            การเขา้ถึงนิพพาน ตอ้งใชบ้ารมี ๑๐ และการละสงัโยชน ์๑๐ ผูท้ี่คิดจะละกิเลสเขา้นิพพาน ตอ้งเคย
บ าเพ็ญบารมีมาพอสมควร จนรูต้ัวว่ามีก าลงัใจ(บารมี) พอที่จะเขา้ถึงมรรคผลนิพพานได้ เนื่องจากเป็น



บารมีที่ถูกปลกูฝังไวใ้นจิตใตส้  านึก การละกิเลสเป็นเรื่องของจิตใจ เป็นเรื่องของผูม้ีสติปัญญาเห็นทุกข ์จึง
ละกิเลสตณัหา อนัเป็นเหตแุห่งทกุขใ์หเ้บาบางจนหมดไปได ้

  

พระธรรมเทศนำ เร่ือง “บำรมี ๑๐” โดยหลวงพ่อฤๅษีลิงด า(พระราชพรหมยาน) วดัจนัทาราม อ.เมือง
อทุยัธานี   

      บำรมี  แปลว่า ก ำลังใจเต็ม บารมี ๑๐ ทศั มีดงันี ้

            ๑. ทำนบำรมี จิตของเราพรอ้มที่จะใหท้านเป็นปกติ 

            ๒. ศีลบำรมี  จิตของเราพรอ้มในการทรงศีลเป็นปกติ 

            ๓. เนกขัมมบำรมี จิตพรอ้มในการทรงเนกขมัมะเป็นปกติ เนกขมัมะ แปลว่า การถือบวช แต่ไม่ใช่
ว่าตอ้งโกนหวัไม่จ าเป็น 

            ๔. ปัญญำบำรมี จิตพรอ้มที่จะใชปั้ญญาเป็นเคร่ืองประหตัประหารกิเลสใหพ้ินาศไป 

          ๕.  วิริยบำรมี  มีความเพียรทกุขณะจิต ควบคมุใจทรงบารมีทัง้ ๑๐ ไวใ้หไ้ดเ้สมอ 

            ๖. ขันติบำรมี   มีจิตอดทน อดกลัน้ต่อสิ่งที่เป็นปฏิปักษต่์อการบ าเพ็ญบารมีของเรา 

            ๗. สัจจะบำรมี ความจรงิจงัจรงิใจในการท าความดีทกุอย่าง ใหท้รงตวัไวต้ลอดเวลา 

            ๘. อธิษฐำนบำรมี ตัง้ใจไวใ้หต้รงโดยเฉพาะ ท าความดีทกุอย่างเพื่อพระนิพพาน 

            ๙. เมตตำบำรมี สรา้งอารมณค์วามดี ไม่เป็นศตัรูกบัใคร มีความรกัตนเสมอดว้ยบคุคลอื่น 

            ๑๐. อุเบกขำบำรมี วางเฉยเขา้ไว ้เมื่อรา่งกายมนัไม่ทรงตวั มีอะไรเกิดขึน้ เมื่อไม่สามารถแกไ้ขได ้
ใชค้  าว่า "ช่างมนั" ไวใ้นใจเสมอ 

  

สังโยชน์ คือ กิเลสเครื่องผูกรดัสัตวไ์วก้ับวัฏสงสาร มี ๑๐ ประการ  แบ่งเป็นเป็นสังโยชนเ์บือ้งต ่ามีชื่อ
เรียกว่า โอรมัภาคิยสงัโยชน ์และสงัโยชนเ์บือ้งสงูมีชื่อเรียกว่า อทุธัมภาคิยสงัโยชน ์ ไดแ้ก่ 

          สังโยชนเ์บือ้งต ่ำ (โอรมัภาคิยสงัโยชน)์   ม ี๕ ขอ้ มีดงันี ้:- 



๑. สักกำยทฏิฐิ  มีความเห็นว่าร่างกายหรือขนัธ ์๕ นีเ้ป็นตนเป็นของตน และมีความยดึมั่นถือมั่นในระดบั
หน่ึง 

๒. วิจิกิจฉำ  ความสงสยัในคณุของพระรตันตรยั คือ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

๓. สีลัพพตปรำมำส  ความถือมั่นศีลพรต โดยสกัว่าท าตามๆ กนัไปอย่างงมงาย เห็นว่าจะบรสิทุธิ์หลดุพน้
ไดเ้พียงดว้ยศีลและวัตร หรือน าศีลและพรตไปใชเ้พื่อเหตุผลอ่ืน ไม่ใช่เพื่อเป็นปัจจัยแก่การสิน้กิเลส เช่น
การถือศีลเพื่อเอาไวข้่มไวด่้าคนอ่ืน การถือศีลเพราะอยากไดล้าภสกัการะเป็นตน้ รวมถึงการหมดความ
เชื่อถือในพิธีกรรมที่งมงายดว้ย 

๔. กำมรำคะ  ความติดใจอยู่ในกามคณุ ๕ ไดแ้ก่ รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั 

๕. ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งขดัเคืองใจ 

สังโยชนเ์บือ้งสูง (อทุธัมภาคิยสงัโยชน)์ ๕ ขอ้ มีดงันี ้:- 

๖. รูปรำคะ  มีความติดใจในวตัถหุรือรูปฌาน 

๗. อรูปรำคะ  มีความติดใจในอรูปฌานหรือความพอใจในนามธรรมทัง้หลาย 

๘. มำนะ  มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน หรือคุณสมบติัของตนกว่ามีเหนือผูอ่ื้นบา้ง มีเสมอกับผูอ่ื้นบา้ง 
หรือดอ้ยกว่าผูอ่ื้นบา้ง 

๙. อุทธัจจะ  ความฟุ้งซ่าน ยงัมีการคิดตรติรองใครค่รวญธรรมหรือพิจารณาธรรมเพื่อความหลดุพน้ 

๑๐. อวิชชำ  ความไม่รูจ้รงิไม่รูแ้จง้แทงตลอดในหลกัธรรมอรยิสจั ๔ อย่างครบถว้นบรบิรูณ์ 

  

การตดัสงัโยชน ์๑๐ ของพระอรยิบคุคลในระดบัต่าง ๆ มีดงันี ้

พระโสดำบัน ละสงัโยชน ์๓ ขอ้ตน้ได ้คือ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลพัพตปรามาส 

พระสกทำคำมี ละสงัโยชน ์๓ ขอ้ตน้ไดเ้ช่นเดียวกบัพระโสดาบนั และท าสงัโยชนข์อ้ ๔ และ ๕ คือ 
กามราคะ และปฏิฆะ ใหเ้บาบางลงไดด้ว้ย 



พระอนำคำมี ละสงัโยชน ์๕ ขอ้ตน้ไดห้มด ไดแ้ก่ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กาม
ราคะ และปฏิฆะ 

พระอรหันต ์ละสงัโยชนไ์ดค้รบหมดทัง้ ๑๐ ขอ้ 

            ถา้เราตอ้งการเขา้ถึงนิพพานตอ้งคบหากลัยาณมิตร ทัง้ที่เป็นนกับวชและฆราวาสที่มีความมุ่งมั่น
ในการปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงนิพพานเช่นเดียวกนั จะช่วยท าใหเ้รามีก าลงัใจในการปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพาน 
ได ้กัลยาณมิตรนัน้มีความส าคัญมาก พระพุทธองคต์รสัว่า “กัลยำณมิตรน้ันเป็นทุกส่ิงทุกอย่ำงของ

พรหมจรรย”์ เลยทีเดียว 

            เรื่องธรรมะหรือเรื่องนิพพาน บางคนคิดว่าเป็นเรื่องไกลตัว แทจ้ริงแลว้เป็นเรื่องของมนุษยท์ุกคน 
กิเลสคู่กบันิพพาน สขุคู่กบัทกุข ์ทกุคนรกัสขุเกลียดทกุข ์ต่างก็แสวงหาสขุ แต่สขุที่ไดม้านัน้ไม่เที่ยง ทกุขจ์ึง
เกิดขึน้ สุขเกิดจากกุศลธรรม ทุกขเ์กิดจากอกุศลธรรม เมื่อมีสุขก็อยากมีสุขเพิ่มขึน้ เมื่อมีทุกขก์็อยากพน้
ทุกข์ จึงเป็นตัณหาเกิดขึน้ตามมา มีทั้งกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา อันเป็นเหตุแห่งทุกข์เชื่อม
ติดต่อกนัไปไม่ขาดสาย การเวียนว่านตายเกิดในภพภมูิต่าง ๆ จึงมีสืบต่อกนัไปไม่จบสิน้ 

 สขุที่เที่ยงแทแ้น่นอนตามที่พระพทุธเจา้ทรงคน้พบนัน้ มีเพียงอย่างเดียวคือนิพพาน ในคิริมานนท
สตูร กล่าวว่า ก่อนที่พระพทุธเจา้จะคน้พบนิพพานพระองคท์รงพยายามหาทางแยกทุกขอ์อกจากสขุ แยก
สขุออกจากทุกข ์แต่ก็ไม่สามารถกระท าได ้เพราะมนัอยู่ใกลช้ิดติดกนัดุจดงัเหรียญสองดา้น เมื่อพระองค์
ทรงวางสขุทกุขก์็ดบัไป พระนิพพานก็เขา้มารองรบัทนัที ดงันัน้ ผูท้ี่ปรารถนาพระนิพพานตอ้งวางทัง้สุขและ
ทกุข ์ก็คือกศุลธรรม และอกศุลธรรม แต่ในขณะที่ยงัมีชีวิตอยู่ ตอ้งละอกศุลธรรม คือ ละความชั่วทัง้ปวงทัง้
ทางกายวาจาใจ บ าเพ็ญกศุลธรรมใหถึ้งพรอ้มทัง้กายวาจาใจ และท าจิตใจใหบ้รสิทุธิ์ผ่องใสอยู่เสมอ จนถึง
วาระสดุทา้ยของชีวิตเพื่อเขา้สูน่ิพพาน 

            ในปัจจุบนัชาวพทุธส่วนใหญ่นิยมการใหท้านมากกว่า การรกัษาศีล และภาวนา พระพทุธเจา้ตรสั
สอนหลกัการท าบญุใหท้านดว้ยปัญญา ตอ้งไม่ใหก้ระทบตนและกระทบผู้อ่ืน คือไม่ท าใหต้นเองและบุคคล
ที่เก่ียวขอ้งกบัตนตอ้งเดือดรอ้น มิฉะนัน้ แทนที่จะไดค้วามสขุ แต่จะกลบัเป็นความทุกข ์การใหท้านนัน้   มี
ทั้ ง  วั ตถุ ทำน ( ให้ทรัพย์สิ่ ง ของ )  อภั ยทำน ( ให้อภัยแก่ผู้ที่ ท า ให้ เ ร า ได้รับความทุกข์ความ
เดือดรอ้น) วิทยำทำน(การใหค้วามรูท้างโลก) ธรรมทำน (การใหธ้รรมะเป็นทาน) เป็นตน้ ทานเป็นหนึ่งใน
บารมี ๑๐ ซึ่งเป็นการละความเห็นแก่ตวั ช่วยเหลือเกือ้กูลผูอ่ื้นใหไ้ดร้บัความสขุดว้ยความเมตตากรุณา จึง
เป็นเหตเุป็นปัจจยัสว่นหนึ่งที่จะน าเขา้สูน่ิพพานไดโ้ดยง่าย 



ค าว่า “นิพพำน” ตามพระพทุธพจน ์จากพระไตรปิฎก : 

ดูกรภิกษุทั้งหลำย ! อำยตนะน้ัน มีอยู่ ดิน น ้ำ ไฟ ลม อำกำสำนัญจำยตนะ วิญญำณัญ
จำยตนะ อำกิญจัญญำยตนะ เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ โลกนี้ โลกหน้ำ พระจันทร์และพระ
อำทติยทั์ง้สอง ย่อมไม่มี ในอำยตนะน้ัน 

ดูกรภิกษุทั้งหลำย !  เรำย่อมไม่กล่ำวซึ่ง อำยตนะน้ัน ว่ำเป็นกำรมำ เป็นกำรไป เป็นกำร
ตั้งอยู่ เป็นกำรจุติ เป็นกำรอุปบัติ อำยตนะน้ันหำทีต่ั้งอำศัยมิได้ มิได้เป็นไป หำอำรมณม์ิได้ นีแ้ล
เป็นทีสุ่ดแห่งทุกข ์ฯ 

ดังน้ัน สภำวะนิพพำน จึงไม่มีเคร่ืองหมำยใด ๆ ปรำกฏ มีแต่ควำมว่ำงเปล่ำ ว่ำงเหนือว่ำง 
สภาวะจิตที่สงบเย็นปราศจากทุกข ์รูส้กึเย็นอกเย็นใจนัน้ เป็นอาการของเวทนาขนัธ ์มิใช่นิพพาน เป็นภาวะ
ที่กิเลสสงบระงบัชั่วคราวจากการท าสมาธิภาวนาเท่านัน้ เมื่อออกจากสมาธิ  กิเลสก็จะกลบัมีขึน้มาอีก 

ผู้มีปัญญามองเห็นฝ่ังนี ้ คือโลกนี ้ เต็มไปด้วยภัยอันตรายรอบด้าน ส่วนฝ่ังโน้น  คือนิพพาน 
ปลอดภยั ย่อมแสวงหาทางออกจากฝ่ังนีไ้ปฝ่ังโนน้ 

            กำรหลุดพ้น มี ๒  รูปแบบ ไดแ้ก่ :- 

          ๑. เจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพน้แห่งจิต เป็นความหลุดพน้ดว้ยอ านาจการฝึกจิต หรือดว้ย
ก าลงัแห่งสมาธิ ความหลดุพน้แห่งจิตจากราคะ 

๒. ปัญญำวิมุตติ หมายถึง ความหลดุพน้ดว้ยปัญญา เป็นความหลดุพน้ดว้ยอ านาจของการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ความหลดุพน้แห่งจิตที่ก าจดัอวิชชาได ้ดว้ยปัญญาที่รูเ้ห็นตามเป็นจรงิ 

            จากพระไตรปิฎก [๒๗๖] ดกูรภิกษุทัง้หลาย จิตที่เศรา้หมองดว้ยราคะ ย่อมไม่หลดุพน้ หรือปัญญา
ที่เศรา้หมองดว้ยอวิชชา ย่อมไม่เจรญิดว้ยประการฉะนีแ้ล  ดกูรภิกษุ ทัง้หลาย เพราะส ารอกราคะได ้จึงชื่อ
ว่า เจโตวิมุตติ  เพราะส ารอกอวิชชาได ้จึงชื่อว่า ปัญญำวิมุตติ  

(หลวงปู่ มั่น ภูริทัตโต ท่ำนมีควำมเหน็ว่ำ พระอรหันตน้ั์น ต้องหลุดพ้นทั้งสองอย่ำง คือทั้ง
เจโตวิมุตติและปัญญำวิมุตติ) 

 

             เว็ปไซต์ Dhammabylf.com ที่กองทุนลักษณา ลีฬหาชีวะจัดท าขีน้ในครั้งนี ้ เป็นการรวบรวม

เทศนาธรรม บรรยายธรรม และขอ้เขียนในหนงัสือธรรมะเรื่องต่าง ๆ ของพระสงฆใ์นยุคปัจจุบนั และของ



อบุาสก อบุาสิกา เนื่องจากเป็นค าสอนที่น ามาจากค าสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ซึ่งมีประโยชน์ 

และใหข้อ้คิดแก่ผูส้นใจไดน้ ามาปฏิบติั ท าใหช้ีวิตมีความสุข เป็นหนทางน าไปสู่มรรคผลนิพพานได้  เพื่อ

เป็นแนวทางใหผู้ท้ี่ใฝ่ในธรรมไดบ้รรลธุรรม(มีดวงตาเห็นธรรม) และพน้ทกุขจ์ากวฏัสงสาร ตลอดจนความรู้

เรื่อง อำหำรเพ่ือสุขภำพ เพื่อจะไดรู้จ้กัเลือกรบัประทานอาหารที่มีประโยชนต่์อร่างกาย และมีชีวิตดงัค า

กลา่วที่ว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ นอกจากนีย้งัมีเรื่อง อำหำรส ำหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง เพราะ

เมื่อรูจ้กัเลือกรบัประทานอาหารที่เหมาะสม ก็จะช่วยควบคมุใหเ้ซลลม์ะเร็งมีขนาดเท่าเดิม หรือลดลง ท า

ใหผู้ป่้วยมีอาการดีขึน้ในระหว่างที่ยังมีชีวิตอยู่ เมื่อถึงเวลาอันควรก็สามารถจากโลกนีไ้ปอย่างสงบ และ

หากสามารถปฏิบติัธรรมตามที่พระพทุธเจา้ตรสัสั่งสอน จนกระทั่งสามารถบรรลมุรรคผล นิพพาน ในชาตินี ้

ไดส้  าเรจ็ จากการรบัฟังเทศนาธรรมและอ่านหนงัสือธรรมะที่กองทุนฯ ไดค้ดัเลือกมาเผยแพร่  ก็จะเกิดกุศล

ผลบญุสะทอ้นมาถึงผูจ้ดัท าทกุท่านใหม้ีความสขุสวสัดี ตราบถึงมรรคผลนิพพาน 

เมื่อมีโอกาสฟังพระธรรมเทศนาของพระอริยสงฆ์ผ่านทางสื่ออินเทอรเ์น็ต เฟซบุ๊ค  ไลน์ ฯลฯ 
เหล่านี ้ โดยไม่ตอ้งไปนั่งฟังที่วัด มีขอ้ดีคือ สามารถฟังซ า้ไดอี้กเรื่อย ๆ เพื่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจมาก
ยิ่งขึน้ แต่การฟังพระธรรมเทศนาหรือการอ่านหนังสือธรรมะเพียงอย่างเดียว ถา้ไม่น ามาปฏิบติั คือ การ
เจริญสมถะ และวิปัสสนาภาวนาดว้ย จะเกิดประโยชน์นอ้ย เพราะการบรรลธุรรมขัน้ตน้(พระโสดาบนั) ขัน้
กลาง(พระสกทาคามี) ขัน้สงู(พระอนาคามี) และขัน้สงูสดุ(พระอรหนัต)์  ถา้จะใหผ้ลตามความตอ้งการจริง 
ๆ ตอ้งพิจารณาธรรมในระหว่างการฟังพระธรรมเทศนา หรือการอ่านหนังสือธรรมะไปดว้ย อุปมาดังเรา
ป่วยไข ้ไปรบัยาจากแพทยก์ าหนดใหท้านครัง้ละ ๑ เม็ด วันละ ๓ ครัง้ หลงัอาหาร  ถา้เราไม่ทานยาตาม
แพทยส์ั่ง อาการป่วยไขก้็คงไม่หาย กรณีเดียวกนั การที่เราฟังพระธรรมเทศนา อ่านหนงัสือธรรมะ เราตอ้ง
พิจารณาธรรมใคร่ครวญตริตรองธรรมทัง้รูปธรรมนามธรรมคือ รูปนามหรือขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงว่า 
เป็นไตรลกัษณจ์ริง ๆ ควบคู่ไปกับการภาวนาคือ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา  จนเกิดปัญญาญาณ
เห็นแจง้ มีความเบื่อหน่ายคลายความก าหนดัยินดีในโลกหรือขนัธ ์๕ ไดจ้รงิ ๆ จึงจะหลดุพน้โลกได ้และจะ
ท าใหบ้รรลธุรรมขัน้ตน้ ขัน้กลาง ขัน้สงู และขัน้สงูสดุต่อไปได ้

ในการจดัท าเว็บไซตค์รัง้นี ้กองทุนลักษณำ ลีฬหำชีวะ ขอขอบคณุ อาจารยพ์รรณรศัมิ์  ปิยพงศ์
วิวฒัน ์ที่ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัความรูใ้นพระไตรปิฎก เพื่อใชป้ระกอบในการเขียนบทน าครัง้นี ้

กองทุนลักษณำ ลีฬหำชีวะ หวังเป็นอย่ำงย่ิงว่ำกำรเปิดเว็บไซตใ์นคร้ังนี้ จะเป็นประโยชน์
ต่อพุทธศำสนิกชนในกำรบรรลุธรรมไม่มำกก็น้อย แต่ถ้ำยังไม่อำจพ้นทุกขจ์ำกวัฏสงสำรในชำติ



ปัจจุบัน จิตอันเป็นกุศลที่แต่ละคนได้ฝึกฝนอบรมไว้ดีแล้ว ย่อมน ำไปเกิดในสุคติภพ จนกว่ำจะ
เข้ำสู่นิพพำน 

            หลังจำกที่ผู้สนใจชมเว็บไซตนี์้แล้ว หำกมีข้อติชมหรือข้อเสนอแนะประกำรใด กองทุนฯ 
ยินดีทีจ่ะรับฟัง เพ่ือจะได้น ำไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

 

                                                                                  ชัชวดี คุณำรักษ ์

                                                                   (ประธำนกองทุนลักษณำ ลีฬหำชีวะ) 
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